
Tradiciones en Tenerife

www.webtenerife.com 

 Una cultura abierta al mundo





5

Índice

Mapa de Tenerife	 4

Enero

Cabalgata de Reyes	 6

Romería de San Sebastián	 7

Febrero - Marzo

Carnaval	 8

Marzo - Abril

Semana Santa en La Laguna	 9

Abril

Romería de Tegueste	 10

Festival Internacional de Arte 		
en la Calle Mueca	 12

Abril - Julio

Caprichos Musicales de la 		
Isla Baja	 13

Mayo

Día de la Cruz	 14

Mayo - Junio

Alfombras de la Orotava	 15

Junio

Fiesta de San Juan	 16

Julio

Día de las Tradiciones de Chirche	17

Romería de San Benito	 18

Fiestas del Carmen 	 19

Agosto

Fiestas de Candelaria	 20

Romería de San Roque 	 21

Corazones de Tejina	 22

Realexo	 23

Septiembre

Festival Sabandeño	 24

Noviembre

Fiestas de San Andrés	 25

Rutas

Ruta por Garachico	 26

Ruta por Adeje - Vilaflor	 28

Ruta por San Cristóbal de 		
La Laguna	 30

Ruta por La Orotava	 32

Ruta por Santa Cruz	 34

Oficinas de Información 		
Turística y Call Centre	 36

Centros de artesanía	 37



Mapa de Tenerife



7

Tenerife es una Isla divertida. Así lo demuestra su calendario, plagado 
de fiestas de toda índole y para todos los públicos. Da igual la época 
del año en que nos visites, Tenerife siempre te espera con 22 grados 
de media y con alguna fiesta que celebrar.  

Si lo deseas, puedes sumergirte en alguna de las muchas romerías que 
se celebran por todo su territorio. Entre las más conocidas, la de San 
Benito, en La Laguna, y la de Tegueste -la primera en el calendario-. 
Los más atrevidos pueden subirse a alguna de las tablas que bajan 
a toda velocidad por las empinadas calles de Icod de los Vinos en la 
festividad de San Andrés. 

Una de las fiestas más populares, el Carnaval de Santa Cruz de 
Tenerife, congrega a miles de personas que bailan en las calles 
del centro de la ciudad hasta el amanecer. El sábado de piñata se 
celebra el Carnaval de día. Ideal para vivirlo en familia.

Para conocer las tradiciones con más arraigo puedes acercarte hasta 
el pueblo de Chirche o al de Los Realejos. En la costa, las localidades 

pesqueras celebran con especial intensidad las Fiestas del Carmen, 
patrona de los pescadores, mientras que el arte de vanguardia se da 
cita cada año en Puerto de la Cruz, en el Festival Internacional de 
Arte en la Calle MUECA.

Toda visita que se precie merece un recuerdo. Y en Tenerife los re-
cuerdos no se olvidan. Así, en cada fiesta y tradición de la Isla encon-
trarás los mejores productos de Tenerife para ti. Una botella de nues-
tros afamados vinos, premiados en los certámenes más prestigiosos 
de Europa, un rico queso, los mojos o un tarro de miel elaborada con 
flores endémicas de la Isla son algunos de los muchos regalos que 
puedes llevarte a casa y recordar tu viaje a través de sus sabores. Tam-
bién merecen un hueco en tu maleta los calados, artículos de alfarería 
o las tallas de madera   

Anímate y disfruta. En Tenerife la diversión siempre está presente en 
cada rincón. Tú eliges.
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Santa Cruz de 
Tenerife

¡Que vienen los Reyes Magos!

¿Te has portado bien? Ésta es la pregunta que seguro más se hace la 
noche previa al día de Reyes, la del 5 de enero, última de la Navidad. Esa 
tarde, los más pequeños se preparan para recibir la cabalgata de los tres 
Reyes Magos: Melchor, Gaspar y Baltasar, que se vive en todos los muni-
cipios de la Isla. La más multitudinaria es la que se celebra en las calles de 
Santa Cruz. Sus Majestades, tras llegar en helicóptero al Estadio de fútbol 
de la capital, se suben a sus camellos y recorren el centro saludando a los 
nerviosos niños y lanzándoles caramelos. Esta tradición es de raíz cristiana 
y simboliza la visita que Jesús recibió al nacer por parte de los Reyes de 
Oriente. Por cierto, los niños que se han portado bien durante el año reci-
ben los regalos que piden, pero a los que no lo han sido tanto, se les deja 
carbón… eso sí, dulce para que se lo puedan comer. 

información

Municipio: Santa Cruz de Tenerife
Cuándo ir: tarde del 5 de enero

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí

Cabalgata de Reyes

Enero



9

Adeje

Romería de agua salada

La costa de Adeje se viste de fiesta cada mes de enero 
para recibir la romería dedicada a San Sebastián. Los 
actos comienzan con una misa en honor al santo a las 
12 del mediodía. Al finalizar, se inicia una multitudina-
ria romería desde la ermita hasta el mar. Campesinos 
y ganaderos profesan una especial devoción por este 
santo,  por lo que la procesión la encabezan numerosos 
jinetes a caballo y otros animales como burros, vacas y 
cabras. Al llegar a la playa de La Enramada, se intro-
ducen en el mar ante la atenta mirada de cientos de 
curiosos. Tras ellos, llega la imagen de San Sebastián, 
que se queda a orillas del mar. Cuenta la tradición que 
cuando el santo se acerca, el mar, que suele estar muy 
agitado en esta zona, se calma. De vuelta a la ermita, 
el párroco bendice a todos los animales y personas que 
acompañaron al santo. 

Romería de San Sebastián

INFORMACIÓN

Municipio: Villa de Adeje
Cuando ir: 20 de enero
Horario: desde el mediodía

Accesibilidad: si 
Visita familiar: sí
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Santa Cruz de 
Tenerife

El Carnaval más colorido

Quien lo prueba, repite. El Carnaval de 
Santa Cruz es tan divertido que muchos 
visitantes vienen cada año a Tenerife ex-
presamente para disfrutar de esta fiesta, 
declarada de Interés Turístico Internacio-
nal en 1980. Durante más de diez días, 
en las calles de la ciudad se respira un aire 
de diversión continua. Bailes en las calles 
del centro hasta el amanecer, los escapa-
rates de los comercios que se llenan de 
disfraces y los chiringuitos, que pueblan 
todo el centro de la capital. Uno de los 
eventos más esperados es la Gran Gala de  

Elección de la Reina. Las candidatas desfi-
lan al ritmo de la música con los trajes más 
llamativos, coloridos y espectaculares que 
jamás se hayan visto, y que representan 
todo tipo de alegorías. Pero esta fiesta no 
sólo se vive de noche. El sábado de piñata 
las calles se vuelven a llenar de miles de 
personas que bailan el día entero al son 
de la música en los diferentes escenarios 
repartidos por toda la ciudad. Es ideal para 
vivirlo en familia. Después del de Santa 
Cruz, otro de los carnavales más populares 
de la Isla es el de Puerto de la Cruz.  

información

Municipio: Santa Cruz de 
Tenerife
Cuándo ir: febrero-marzo
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí

Carnaval

Febrero - Marzo
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La Laguna

Devoción religiosa ancestral

Si quieres ser testigo de cómo el fervor religioso se apodera de toda una 
ciudad, te recomendamos acudir a La Laguna en Semana Santa. Capital 
eclesiástica del archipiélago y lugar de culto de imágenes muy queridas 
por los canarios, como el Cristo de La Laguna, sus procesiones son unas 
de las más seguidas de toda la Isla. La de la madrugada del Viernes 
Santo se inicia a las tres de la mañana y concentra a miles de personas 
que acompañan al Cristo en su recorrido por las diferentes iglesias de 
la ciudad. Por la tarde, a las cinco, comienza la Procesión Magna, en la 
que participan todas las cofradías y hermandades del municipio y que 
encabeza el Obispo de Tenerife. Una de las más solemnes es la Procesión 
del Silencio. Desde las siete y media de la tarde, el Cristo Difunto recorre el 
centro de la ciudad a hombros de la cofradía Penitentes de la Misericordia. 
Silencio casi total, sólo interrumpido por los pasos de los cofrades.

Semana Santa en La Laguna

Marzo - Abril

INFORMACIÓN

Municipio: San Cristóbal de La Laguna
Cuándo ir: 40 días después del 
Miércoles de Ceniza. Marzo o abril

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Tegueste

Historias de semillas, amistad y buen vino 

La romería de Tegueste marca el comienzo de la época en la que tiene 
lugar la mayoría de las romerías de los distintos pueblos de la Isla.  Se 
celebra en honor a San Marcos Evangelista y son miles las personas que, 
ataviadas con el traje típico, acuden a disfrutar de esta tradición canaria. 
Decenas de carretas decoradas con todo tipo de semillas, flores y otros 
materiales desfilan acompañadas de parrandas y grupos de baile por las 
calles del centro del pueblo.  Es también la fiesta de la amistad donde, 
desde las carretas, los vecinos reparten papas, gofio, carne, huevos y vino 
de la zona a todos los asistentes. La mañana siguiente a la de la romería 
se celebra el Día del Carretero, en el que todos los que lo deseen pueden 
acudir a contemplar en detalle la decoración de las carretas.

INFORMACIÓN

Municipio: Tegueste
Cuándo ir: domingo más próximo al 25 de 
abril, festividad de San Marcos Evangelista.

Horario: desde el mediodía 
Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí

Romería de Tegueste

Abril
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Puerto de 
la Cruz

Arte de vanguardia al aire libre

Los mejores mimos, malabaristas, cómicos, acróbatas 
y músicos de todo el mundo muestran su talento cada 
año en este Festival. Por espacio de tres días, las ca-
lles de Puerto de la Cruz se llenan de espectáculos de 
arte independiente que atrapan, por su originalidad, 
a todo aquél que detiene a disfrutar de ellos. Desde 
el año 2000 esta ciudad turística decidió convertirse, 
al menos una vez al año, en el mayor teatro al aire 
libre de todo el mundo. Y lo ha conseguido. Atrevidos 
equilibristas que recorren distancias interminables so-
bre un fino y casi invisible cable; ingeniosos cómicos 
que te harán llorar de la risa; actuaciones con coreo-
grafías de vanguardia; y la música del momento, que 
hacen sonar conocidos grupos, completan un menú 
artístico apto para todos los gustos y públicos. MUE-
CA es  uno de los acontecimientos culturales más re-
levantes del Archipiélago. 

Festival Internacional de Arte en la Calle Mueca

INFORMACIÓN

Municipio: Puerto de la Cruz
Cuándo ir: abril

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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La Isla Baja

Música de calidad  para lugares con encanto

Los Caprichos Musicales de Isla Baja ponen la banda sonora a la primavera, 
y parte del verano, de esta zona de Tenerife. Coincidiendo con la época del 
año en la que es más agradable estar al aire libre, músicos de la Isla y de toda 
Canarias interpretan piezas vocales e instrumentales en las plazas y conventos 
antiguos de Garachico, El Tanque, Buenavista del Norte y Los Silos, escenarios 
únicos de los conciertos de un ciclo que, de paso, te permitirá conocer un 
poco más del patrimonio de estas localidades. La cita con los Caprichos, una 
manifestación cultural de alta calidad estética e interpretativa, es perfecta, 
tanto para los que desean escuchar, como para los que quieran atreverse 
a algo más: en julio se convocan cursos de técnica e interpretación vocal y 
pianística dirigidos por dos canarios internacionalmente reconocidos, María 
Orán (soprano) y Guillermo González (pianista).

Caprichos Musicales de la Isla Baja

Abril - Julio

INFORMACIÓN

Municipios: Buenavista, El Tanque, 
Garachico y Los Silos
Cuándo ir: entre abril y julio

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Santa Cruz 
de Tenerife

Puerto de la Cruz

Los Realejos

Un decorado de cruces de flores

El tres de mayo es uno de los días grandes de Santa Cruz. 
Siguiendo una tradición arraigada en los tiempos de fun-
dación de la ciudad, hace cinco siglos, la capital amanece 
adornada por cruces de flores de miles de tonalidades. 
Imponentes y llamativas, las cruces, enramadas por los 
vecinos de cada uno de los barrios de la capital, com-
piten por el título de la más bella. La noche anterior, el 
baile de magos reúne a miles de isleños vestidos con los 
trajes típicos en el entorno de la calle de la Noria, donde 
se celebra una gran comida con los productos de la tierra 
y el folcklore como protagonistas.

La festividad de la Cruz es igual de importante en otros 
municipios de la Isla. En Los Realejos, una gran exhibición 
pirotécnica, con el tradicional pique entre las calles de El 
Medio y El Sol, colorea el cielo realejero durante horas. 
El enrame de flores de las cruces en casas, capillas y 
conventos, tanto aquí como en el vecino Puerto de la 
Cruz, dan a esta fiesta un aire primaveral y luminoso. 

Mayo

INFORMACIÓN

Municipio: Los Realejos, 
Puerto de la Cruz y Santa 
Cruz de Tenerife

Cuándo ir: 3 de mayo
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí

Día de la Cruz



17

La Orotava

Alfombras de flor y arena

Imposible imaginar algo tan bello. Las alfombras de arena y flores que se realizan 
coincidiendo con la festividad del Corpus Christi en varios municipios de la Isla como 
Tacoronte, La Laguna o la Villa de La Orotava impresionan a quien las contempla. 
En La Orotava, además de las de pétalos, que adornan las calles del centro, un 
gran tapiz de 800 metros cuadrados de superficie realizado con arena del Parque 
Nacional del Teide cubre por entero la plaza del Ayuntamiento, en la que es la única 
tradición de la Isla en la que se permite utilizar arena traída de este volcán. Unas 
obras cuya belleza acrecienta su efímera vida, de apenas unas horas, hasta que la 
procesión del Cristo pasa sobre ellas. 

Las alfombras son, además, una muestra de tradición centenaria que ha pasado de 
padres a hijos. Quienes las elaboran, los vecinos de la zona, se levantan con la luz del 
alba para no faltar a su cita con la historia. 

Alfombras de la Orotava

Mayo - Junio

INFORMACIÓN

Municipio: La Orotava
Cuándo ir: semana 
posterior al Corpus Christi 
(un jueves de mayo o junio, 
en función de la celebración 
de la Semana Santa)
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Santa Cruz de 
Tenerife

Puerto de la Cruz

Guía de Isora

Las hogueras que dan la bienvenida al verano

La noche más mágica del año, además de la más corta, es una de las 
esperadas con mayor ansia por gran parte de los tinerfeños. Grandes ho-
gueras, construidas con trastos viejos y muebles inservibles, alimentan los 
fuegos que, la víspera de San Juan, iluminan casi cada barrio de cada uno 
de los municipios de Tenerife. 

Las playas de la Isla se transforman también en puntos de reunión de 
quienes desean cumplir con la tradición de saltar tres veces las hogueras 
y, literalmente, reducir a cenizas lo malo y encarar lo que queda de año 
cargados de energía positiva. En el caso de la playa de Las Teresitas, en Santa 
Cruz, o Playa Jardín, en Puerto de la Cruz, se organizan conciertos al aire 
libre y exhibiciones pirotécnicas. Mientras, en Icod de los Vinos, se reviven 
Los Hachitos, donde los vecinos recorren varios kilómetros con antorchas de 
madera de dos o tres metros de longitud con las que ponen luz a la noche. 

Fiesta de San Juan

Junio

INFORMACIÓN

Municipio: toda la Isla, en especial 
Puerto de la Cruz, Santa Cruz y Playa San 
Juan (en Guía de Isora)

Cuándo ir: noche del 23 de junio
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Guía de 
Isora

Vida a la antigua usanza 

La vida de los canarios de hace más de medio siglo, en 
vivo y en directo. La máquina del tiempo nos traslada al 
pequeño barrio de Chirche, en Guía de Isora, donde se 
recuerda la historia como si fuera hoy. Las casas antiguas 
-ya deshabitadas- de la calle principal, la de San Felipe, 
se abren para que los visitantes puedan comprobar, 
habitación por habitación, cómo se vivía, qué elementos 
de decoración se utilizaban y dónde se reunía la familia 
a almorzar o a charlar. Es posible ver también cómo se 
elaboraba el pan, la forma de fabricación de las tejas 
o el sistema de trilla del cereal en la era. Quizá lo más 
llamativo sea la recreación de los antiguos lavaderos, 
donde las mujeres se encontraban, no sólo para lavar, 
sino para ponerse al día de todo lo que ocurría en el 
pueblo. La degustación de productos típicos, como la 
trucha o la mistela -licor de café-, que se pueden adquirir 
y llevar a casa, completarán un día perfecto.

Día de las Tradiciones de Chirche

Julio

INFORMACIÓN

Municipio: Guía de Isora
Cuándo ir: último fin de 
semana de julio

Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí
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La Laguna

Encuentro del campo y la ciudad

San Benito Abad es uno de los santos más afortunados, porque la entrega 
que La Laguna y sus habitantes han puesto en la celebración de la romería 
en su honor ha logrado que sea declarada de Interés Turístico Nacional. 
Con origen en el reconocimiento que los campesinos rendían a este patrón 
para que protegiera sus cosechas de los fenómenos naturales adversos, 
cada año el barrio de San Benito reúne a miles de vecinos y visitantes en 
un recorrido popular que tiene como punto de arranque la ermita del 
mismo nombre, y que se desarrolla por algunas de las principales calles del 
casco histórico de la ciudad.

La vestimenta típica; las tradicionales carretas tiradas por yuntas de vacas 
y bueyes  acompañadas de rondallas y parrandas; y las papas arrugadas, 
el gofio amasado y otros productos típicos repartidos gratuitamente a los 
asistentes por los participantes en la romería, son los elementos de esta 
entretenida y colorida fiesta.

Romería de San Benito

INFORMACIÓN

Municipio: San Cristóbal de La Laguna
Cuándo ir: el segundo domingo de julio 

Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí
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Puerto de la Cruz

Los pescadores pasean a su patrona

La amplia tradición pesquera de las poblaciones de la costa isleña hace que muchos 
pueblos celebren fiestas en honor a la Virgen del Carmen, patrona de los pescadores. 
Puerto Santiago, en el sur, o Santa Cruz y Punta del Hidalgo, en el norte, son algunos 
de ellos. Pero esta festividad se vive con especial intensidad en Puerto de la Cruz. 
Cada año, los vecinos llevan en procesión las imágenes de la Virgen y San Telmo 
desde la parroquia de Nuestra Señora de la Peña de Francia hasta el pequeño puerto 
pesquero, donde esperan miles de personas que llevan casi en volandas a la Virgen 
hasta una de las embarcaciones. En el mar, decenas de barcos de marineros de la 
zona esperan ansiosos para acompañarla en un paseo sobre las aguas que recorre 
toda la costa del municipio. La fiesta continúa con una gran exhibición pirotécnica y 
se traslada luego a las calles de la ciudad. 

Fiestas del Carmen 

INFORMACIÓN

Municipio: Puerto de la 
Cruz y otros
Cuándo ir: 16 de julio
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Candelaria

La Patrona de Canarias

Tanto la tarde como la noche anterior a la festividad 
de la Virgen de Candelaria, Patrona de Canarias, todos 
los caminos y carreteras de la Isla se convierten en 
un reguero de peregrinos que acuden a pie hasta la 
basílica para venerar a la virgen. Durante varios días, en 
Candelaria, se celebran diferentes actos. Uno de los más 
populares es la recreación de la aparición de la virgen a 
los guanches, antiguos pobladores de la Isla, en la playa 
que nace justo en la basílica. Cuenta la leyenda que se 
asustaron al verla y que intentaron atacarla sin éxito. Al 
no conseguirlo, le atribuyeron poderes sobrenaturales 
y, desde entonces, es venerada por todos los canarios. 
Otro de los momentos que no puedes perderte es la 
solemne eucaristía y la posterior procesión de la virgen 
por la plaza de la basílica. Más tarde, ya de noche, 
Candelaria se llena de música con los conciertos de 
los mejores artistas nacionales e internacionales del 
momento. 

Fiestas de Candelaria

Agosto

INFORMACIÓN

Municipio: Candelaria
Cuándo ir: 15 de agosto

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Garachico

De romería a orillas del mar

El norte de la Isla cuenta con una romería, la de San Roque, en Garachico, 
que  es una de las más seguidas de todas las que tienen lugar en Tenerife. 
Se realiza en honor a San Roque para agradecerle que en el pasado lograse 
acabar con una grave epidemia de peste que asoló el municipio. Desde 
entonces y hasta ahora, miles de personas salen en romería perfectamente 
vestidas con el traje de mago, la vestimenta tradicional de las Islas. El 
punto álgido de la celebración tiene lugar a la una de la tarde, cuando los 
vecinos del municipio agitan unas varas con cintas de colores, seguidos 
por decenas de carretas tiradas por bueyes. Parrandas y grupos de baile 
que amenizan el recorrido con los sones típicos de las Islas, acompañan 
al santo hasta llevarlo a su ermita. La tradición marca que después, todos 
acuden a la costa a darse un baño.

INFORMACIÓN

Municipio: Garachico
Cuándo ir: 16 de agosto 
Horario: desde el mediodía

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí

Romería de San Roque 
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Tejina

La rivalidad más sana

La fiesta de los Corazones de Tejina es una sana competición que lleva a 
los tres barrios más populares de esta localidad, Calle de Arriba, Calle de 
Abajo y El Pico, a confeccionar en secreto el corazón más bello. Se celebra 
en honor a San Bartolomé y los corazones se elaboran con ramas de haya, 
flores, frutas y otros elementos decorativos. La tarde víspera de la fiesta, los 
corazones son llevados a hombros por los hombres del municipio hasta la 
plaza del pueblo, donde son colocados verticalmente para su disfrute. Cada 
corazón puede llegar a pesar unos 800 kilos. A la mañana siguiente, todas 
las frutas y flores del corazón se descuelgan ante el clamor de los visitantes. 
Llevarse algún elemento de uno de los corazones es todo un mérito por el 
que pujan muchos vecinos. Se trata de una de las tradiciones más originales 
de todas las que tienen lugar en la Isla y que te encantará vivir.

Corazones de Tejina

INFORMACIÓN

Municipio: San Cristóbal de La 
Laguna (Tejina)
Cuándo ir: el domingo siguiente al 24 

de agosto, festividad de San Bartolomé
Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí
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Los Realejos

Una cita con el pasado

Si quieres saber cómo se vivía en esta zona de la Isla en el pasado, la fiesta 
del Realexo es para ti. Durante dos días, actores y vecinos de Los Realejos, 
que participan como figurantes  ataviados con trajes de época, guían a 
los visitantes por las calles del Realejo Bajo en un paseo que retrocede 
muchos años atrás. El pueblo se convierte en un escenario en el que 
participan como actores más de 250 personas. Se representan pasajes de 
la vida cotidiana y acontecimientos históricos con personajes ilustres del 
momento. Las actuaciones se realizan tanto de día como de noche, por lo 
que el visitante puede disfrutar de las representaciones a cualquier hora 
del día. Una de las más seguidas es la que tiene como guía al Genio de 
Los Realejos, un personaje histórico que te llevará, misteriosamente, por 
las calles del centro. 

Realexo

INFORMACIÓN

Municipio: Los Realejos
Cuándo ir: agosto, cita bianual (2010, 
2012, 2014, ...)

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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La Laguna

Música popular a ambos lados del Atlántico

Canarias y América unidas a través de la música. Eso es lo que consigue cada año 
este festival que cuenta con más de 30 años de tradición. Artistas y grupos de 
música canarios y latinoamericanos se unen para deleite de los miles de personas 
que acuden, cada año, a la cita. Los anfitriones de este importante festival son 
Los Sabandeños, grupo folclórico de reconocido prestigio en todo el mundo, que 
cuenta con más de 40 años de trayectoria musical. Cada año cierran el festival 
interpretando sus temas más conocidos. 

Por el festival han pasado los mejores artistas de ambas orillas del Atlántico, como 
Soledad Bravo, de Venezuela, Albita Rodríguez, de Cuba, Víctor Heredia, de Argen-
tina, grupos de la Isla como Mestisay, o el timplista Benito Cabrera. 

Festival Sabandeño

Septiembre

INFORMACIÓN

Municipio: San Cristóbal 
de la Laguna
Cuándo ir: fin de semana 
previo al 14 de septiembre, 
festividad del Cristo 
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Icod de los 
Vinos

Noche de tablas y vino nuevo

Sólo los más atrevidos se atreven a deslizarse por sus empinadas calles. 
Los jóvenes de Icod de los Vinos esperan la víspera de San Andrés con 
muchas ganas. Es la noche en la que, imitando a sus antepasados cuando 
transportaban la madera en tablones dejándolos caer hasta las carpinterías 
de la parte baja de la ciudad, se lanzan a lomos de tablones de madera de tea 
y engrasados para que cojan más velocidad por las calles más empinadas y 
ante la atenta mirada de los miles de visitantes que disfrutan del espectáculo. 
Sólo los neumáticos colocados al final de la calle logran frenar a los osados 
participantes. Esta fiesta coincide con la apertura de las bodegas para probar 
el vino nuevo, que se acompaña con castañas asadas y pescado salado. 

En la Orotava y en Puerto de la Cruz, la víspera de San Andrés se oye 
el ruido característico de los cacharros que se arrastran por las calles 
anunciando la festividad.

Fiestas de San Andrés

Noviembre

INFORMACIÓN

Municipio: Icod de los Vinos
Cuándo ir: 29 de noviembre

Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
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Garachico

El pueblo que resurgió de la lava 

Pasear por Garachico es sinónimo de paz y de relax. Este pueblo costero situado en la cara 
norte de la Isla fue el principal puerto de Tenerife hasta el siglo XVIII. Una erupción volcánica 
quiso sepultarlo bajo la lava en el año 1706 pero, lejos de desaparecer, renació con más fuerza. 

Si te das una vuelta por el centro del pueblo no dejes de visitar la Parroquia de Santa Ana del 
siglo XVI, los conventos de Santo Domingo y San Francisco, la casa palacio de los Condes de 
La Gomera o el castillo de San Miguel, convertido en una moderna sala de exposiciones, entre 
otras muchas joyas arquitectónicas que se levantan en  sus calles. 

Para disfrutar del mar en su máximo esplendor puedes darte un paseo por su costa, que 
se extiende desde El Guincho hasta La Caleta de Interián. En ella se perfilan unas piscinas 
naturales que invitan al baño y unas sugerentes calas en las que perderse. A pocos metros de 
la costa, en el mar, nace el Roque de Garachico, símbolo del pueblo y una de las estampas 
más fotografiadas por quienes visitan este mágico municipio. 

Ruta por Garachico

Rutas

INFORMACIÓN

Municipio: Garachico
Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí

Visita guiada: no
Duración de la ruta: 2 horas
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Adeje

Vilaflor

Historia y artesanía en una misma visita

La costa de Adeje alberga uno de los núcleos turísticos 
más importantes de la Isla y su casco histórico, alejado 
del mar, te espera con edificaciones de gran valor 
histórico como la iglesia de Santa Úrsula, del siglo XVII, 
la Casa Fuerte o el Convento Franciscano. 

A unos ocho kilómetros de su casco se encuentra el 
caserío de Taucho, un pequeño conjunto de casas 
antiguas situado entre los barrancos de Yé y de La 
Fuente, y al que se accede por la carretera TF-82, con 
sentido a Guía Isora, -salida en el pueblo de Los Me
nores-Taucho. Este caserío es uno de los asentamientos 
más antiguos de la Isla y fue declarado Bien de Interés 
Cultural en 2005.

Vilaflor es uno de los municipios situados a más altura 
de toda España. A este pequeño pueblo, casi de cuen-
to, se llega por sinuosas carreteras: desde el sur por la 
TF-28 o la TF-51; desde el norte por la TF-21; o por la  

TF-24 desde Santa Cruz. Sus casas conservan la arqui-
tectura canaria prácticamente intacta y una naturaleza 
casi virgen lo arropa. Te recomendamos visitar la iglesia 
de San Pedro y el Santuario del Hermano Pedro, recons-
truido sobre la casa donde nació este santo canario. 

Si quieres llevarte algún recuerdo de tu paso por 
aquí, acude a La Roseta. En esta tienda de artesanía 
venden unos bordados únicos hechos a mano. Los 
más golosos pueden hacerse con alguno de sus dulces 
de almendras, muy afamados en la zona. 

Ruta por Adeje - Vilaflor
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INFORMACIÓN

Municipios: Adeje y Vilaflor
Cuándo ir: en cualquier mes del año
Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí
Visita guiada: no
Duración de la ruta: 2 horas para Adeje (incluida visita al caserío 
de Taucho) y 2 horas para Vilaflor
Artesanía La Roseta (Vilaflor): Plaza Obispo Pérez Cáceres, 10. 
Tfno.: 922 709 013. Horario: L-D: 10-14 – 15-18
Centro de Artesanía (Vilaflor): C/ Lomo Oreja, 6 (carretera 
General La Escalona-Vilaflor). Horario: L-D: 9-18, salvo fines de 
semana de verano
Artenerife: Kiosco Playa de Las Américas. Avda. de Rafael 
Puig Lluvina. Playa de Las Américas (Junto a la Oficina de Turismo). Tel.: 
922 794 343. Horario: L-V: 10-17; S: 10-13
Artenerife: Kiosco Puerto Colón. Avda. Gran Bretaña s/n. Zona 
de Ocio Puerto Colón. Tel.: 922 797 506. Horario: L-V: 10-17; S: 10-13
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La Laguna

Un paseo por la historia

La Laguna es una ciudad que invita a pasear. Su conjun-
to histórico fue declarado Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO en 1999 y en él se puede observar un 
marcado estilo colonial que fue copiado por muchas 
ciudades latinoamericanas.

Si quieres disfrutar de una vista privilegiada de la ciudad 
puedes subir a la torre de la iglesia de La Concepción. Es 
una de las edificaciones más emblemáticas y también 
una de las más visitadas. De ella parten varias calles 
peatonales en las que hallarás un gran número de 
tiendas en las que adquirir desde las últimas marcas de 
moda hasta la mejor artesanía de la Isla. Entre compra 
y compra merece la pena tomar un café en alguna de 
las terrazas que encontrarás a tu paso.  

Justo en el centro se encuentra la Catedral. Un im-
ponente edificio que, a pesar de llevar varios años en 
obras, es uno de los símbolos de los laguneros. 

Otros puntos que no deben faltar en tu visita a La La-
guna son el Museo de Historia de Tenerife y el con-
vento de Santa Catalina de Siena, que se abre en la 
coqueta plaza del Adelantado, además del Obispado, 
sede eclesiástica del Archipiélago. 

Fuera de su conjunto histórico te espera el Museo de la 
Ciencia y el Cosmos. Grandes y pequeños podrán practicar 
con divertidos experimentos y observar las estrellas a través 
de alguno de sus telescopios. Sentirás que puedes tocarlas.

Pero esta ciudad no sólo es historia, también es futuro. 
En ella viven durante el curso escolar miles de jóvenes 
de todas las Islas que estudian en su Universidad, la 
más antigua de Canarias. 

Aunque fue trazada hace ya más de 500 años, San 
Cristóbal de  La Laguna conserva un espíritu que em-
belesa y cautiva a todo aquél que la visita. 

Ruta por San Cristóbal de La Laguna
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INFORMACIÓN

Municipio: San Cristóbal de La Laguna
Cuándo ir: en cualquier mes del año
Accesibilidad: sí 
Visita familiar: sí
Duración de la ruta: sin la entrada a museos, 2 horas
Visita guiada: sí. 
Más información tfno.: 922 63 11 94, 
email: turismo.laguna@cabtfe.es

Nuevos itinerarios temáticos: más información tfno.: 
922 631 194
Museo de Historia y Antropología de Tenerife:
C/ San Agustín, 22. Tfno: 922 825 949. Horario: M-D: 9-19
Museo de la Ciencia y el Cosmos: C/ Vía Láctea, s/n.
Tfno.: 922 315 265 / 922 315 080. Horario: M-D: 9-19
Sala de Exposiciones Cabrera Pinto: C/ San Agustín, s/n. 
Tfno.: 922 250 762. Horario: M-V: 10-20; S-D: 10-15
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La Orotava

La Orotava, la nobleza de una villa 

Una visita al norte de la Isla pasa por visitar La Orotava, 
un precioso pueblo que vive a las faldas del Teide en 
el hermoso valle al que da nombre. Sus empinadas 
y estrechas calles esconden un conjunto histórico 
que fue declarado Monumento de Interés Histórico 
Artístico Nacional en 1976. 

Dando un paseo por el centro te toparás con las igle-
sias de San Agustín y de la Concepción, esta última 
declarada monumento histórico nacional. Especial-
mente llamativa es la Casa de los Balcones, una man-
sión del siglo XVII en la que sobresalen unos preciosos 
balcones de madera de tea con los que no ha podido 
el paso del tiempo. Dentro encontrarás un pequeño 
museo que te acercará a las costumbres canarias, y 
una tienda de artesanía donde comprar los productos 
más exquisitos. Unos de los más apreciados son los 
bordados y calados hechos a mano, tanto en mante-
lerías como en pañuelos. En pocos lugares del mundo 

se conservan estas tradiciones artesanas, que en la Isla 
pasan de padres a hijos.

Si quieres disfrutar de una de la mayor colección del 
mundo de artesanía iberoamericana el sitio perfecto 
es el Museo Iberoamericano de Artesanía, ubicado 
en el antiguo convento de Santo Domingo. En él se 
exponen más de 7.000 piezas. 

Una escala ineludible  es la del Mirador de Humboldt, 
en el que podrás observar una de las vistas más impre-
sionantes de todo el Valle de la Orotava. Este mirador 
recibe su nombre del famoso naturalista alemán que, al 
llegar a la Orotava en 1799, se quedó prendado de ella. 

La Orotava es un municipio que al atardecer se llena de 
magia, y sus calles adquieren un encanto especial. Te 
recomendamos que la visites de noche. Te cautivará. 

Ruta por La Orotava
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INFORMACIÓN

Municipio: La Orotava
Accesibilidad: sí 
Duración de la ruta: 3 horas
Visita familiar: sí
Visita guiada: no
Museo Casa de los Balcones: C/ San Francisco, 3 y 4. 
Horario: L-S: 8:30-18:30. Dom. cierra 1 hora antes
Museo Iberoamericano de Artesanía: C/ Tomás Zerolo, 
34. Horario: L: 9-15; M-V: 9-17; S: 9-14
Museo Etnográfico Pinolere: C/ Alzado Guanche, s/n. 
Pinolere. Tfno.: 922 336 733. Horario: M-D: 10-14
Artenerife: La Orotava. Casa Torrehermosa. C/ Tomás 
Zerolo, 27. Tel.: 922 334 013 / 922 322 285. Horario: L-V: 10-15
Centro Artesanal Sabor Canario: C/ Carrera Escultor 
Estévez, 17. Tfno.: 922 322 793. Horario: L-S: 10-20, D: 12-17
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Santa Cruz de Tenerife

La capital de Tenerife, ocio y cultura

Santa Cruz avanza rápido. Cada vez más viva y bu-
lliciosa, la capital de la Isla se ofrece al visitante con 
sus mejores galas. Si das un paseo por sus Ramblas, 
repletas de árboles, llegarás al pulmón de la ciudad, el 
Parque García Sanabria, en el que viven centenares de 
especies vegetales. 

La zona comercial de Santa Cruz recorre varias calles 
del centro como Castillo, Pilar o San José. Hay tiendas 
para recorrer y no acabar nunca. 

Justo enfrente del mercado de la ciudad se levanta 
el TEA, Tenerife Espacio de las Artes, obra de Herzog 
& De Meuron. Es mucho más que un museo. En 
sus 5.000 metros cuadrados encontrarás una sala 
de exposiciones con los autores del momento, una 
biblioteca que abre las 24 horas del día, una sala de 
conferencias y una moderna cafetería, entre otros 
muchos espacios.

La zona más antigua de la ciudad es hoy en día una 
de las preferidas por los chicharreros -así se llama a 
los habitantes de la capital-. En ella se encuentra La 
iglesia de la Concepción, y ahí nace una de las calles 
más populares: la calle de La Noria. En esta parte de 
la ciudad encontrarás un gran número de tascas y 
restaurantes en los que degustar comida típica canaria. 

Para conocer las raíces históricas de la Isla te propo
nemos que dediques un rato a visitar el Museo de la 
Naturaleza y el Hombre, en el que podrás observar las 
momias de los antiguos pobladores de Tenerife. A unos 
cinco minutos a pie de este museo se encuentra una 
de las edificaciones más impresionantes de la capital. 
Es el Auditorio de Tenerife, construido por el conocido 
arquitecto Santiago Calatrava. Este moderno edificio, 
que nace justo al borde del mar, y que te sorprenderá 
por su atrevida estética, se ha convertido en el emblema 
de una ciudad que apunta alto.

Ruta por Santa Cruz
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INFORMACIÓN

Municipio: Santa Cruz de Tenerife
Cuándo ir: en cualquier mes del año
Accesibilidad: sí
Visita familiar: sí
Duración de la ruta: sin la entrada a los museos, unas 2 horas
Visitas guiadas: sí. Más información tfno.: 922 299 749, 
email: reservas-rutas@sociedad-desarrollo.com
Museo de la Naturaleza y el Hombre (MNH): C/ Fuentes 
Morales, s/n. Tfno.: 922 535 816. www.museosdetenerife.org. 
Horario: M-D: 9-19

Tenerife Espacio de las Artes (TEA): Avda. San Sebastián, 
10. Tfno.: 922 849 057. www.teatenerife.es, tea@tenerife.es. 
Horario: M-D.: 10- 20
Auditorio de Tenerife: Avda. Constitución, 1. Tel: 922 568 
600. Venta de entradas: Internet (www.generaltickets.com/
cajacanarias), teléfono (902 317 327, L-S: 10-19) o taquilla 
(L-V: 10-15; S:10-14). Horario: depende de la programación, 
consultar en www.auditoriodetenerife.com
Artenerife: Santa Cruz de Tenerife. Kiosco de la Plaza de 
España. Tel.: 922 291 523. Horario: L-V: 10-14 – 16-19; S: 11-14
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Oficinas de Información turística y Call centre

Arico
C/ Benítez de Lugo, 1. Villa de Arico

922 161 133
Lun. a Vie. 09.00 - 14.30h.

Arona - Playa de
las Américas
Plza. del “City Center”
Avda. Rafael Puig, 19. Arona

922 797 668
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 20.30h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 15.00h.
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 21.00h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 15.30h.

Arona - Playa de las Galletas
Paseo Marítimo Dionisio González 
Delgado. Arona

922 730 133
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 15.00h.
Sab.: 09.00 - 13.00h.
Oct. - Jun.: Lun. a Dom. 09.00 - 15.30h.

Arona - Playa de las Vistas
Paseo las Vistas, s/n
Los Cristianos. Arona

922 787 011
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 20.30h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 15.00h.
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 21.00h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 15.30h.

Buenavista del Norte
C/ El Puerto, 27
Buenavista del Norte

922 129 030 ext.142
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 14.00h.
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 15.00h.

C.I.T. Candelaria-Caletillas
Plaza del CIT, s/n. Las Caletillas

922 500 415
Lun. a Vie.: 14.30 - 20.30h.

C.I.T. Garachico
Avda. República de Venezuela, s/n. 
Garachico

922 133 461
Lun. a Vie.: 10.00 - 17.00h.

C.I.T. Güímar
Avda. Obispo Pérez Caceres, 18. 
Güímar

922 511 590
Invierno: Lun. a Vie.: 09.00 - 15.00h.
Verano: Lun. a Vie.: 08.00 - 14.00h.

C.I.T. Icod de los Vinos
C/ San Sebastián, 6
Icod de los Vinos

922 812 123
Lun. a Vie.: 09.00 - 13.00/15.00 - 19.00h. 
Sab.: 10.00-13.00h.

C.I.T. Nordeste
Avda. Universidad, 9
(Camino Largo). San Cristóbal de La 
Laguna

922 632 718
Lun. a Vie.: 09.00 - 13.00/16.00 - 20.00h.

C.I.T. Puerto de la Cruz
C/ Puerto Viejo, 13
Puerto de la Cruz

922 370 243
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 14.00h.
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 13.00h.
16.30 - 19.00h.

C.I.T. Santa Cruz de Tenerife
Avda. Anaga (Frente Plaza de España). 
Santa Cruz de Tenerife

922 248 461
Lun. a Vie.: 09.00 - 16.00h.
Sab.: 09.00 - 13.00h.

C.I.T. Sur
Avda. Rafael Puig, 17. Costa Adeje

922 793 312
Lun. a Vie.: 09.00 - 13.00h. Cerrada por 
vacaciones del 29 jun. al 15 jul.

Cabildo Aeropuerto Tenerife 
Norte
Aeropuerto Tenerife Norte Los 
Rodeos. Los Rodeos, s/n

922 635 192
Lun. a Vie.: 10.00 - 14.00/15.00 - 18.00h.
Festivos: abiertos salvo Navidad, 1º de Año 
y Reyes

Cabildo Aeropuerto Tenerife Sur
Aeropuerto Tenerife Sur Reina Sofía. 
Granadilla de Abona

922 392 037
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 21.00h.

Sab. y Dom.: 09.00 - 17.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 19.00h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 17.00h.

Cabildo Puerto de la Cruz
La Casa de la Aduana
C/ Las Lonjas, s/n. Puerto de la Cruz

922 386 000
Lun. a Vie. : 09.00 - 20.00h.
Sab. y Dom.: 09.00 - 17.00h.

Cabildo Santa Cruz
Plaza de España, s/n
Santa Cruz de Tenerife

922 239 592
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 08.00 - 18.00h.
Sab. 09.00 - 13.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 08.00 - 17.00h.
Sab. 09.00 - 12.00h.

Candelaria
Avda. de la Constitución, 7. 
Candelaria

922 032 230
Invierno: Lun. a Dom. 09.00 - 17.00h.
Verano: Lun. a Dom. 10.00 - 18.00h.

Centro de Visitantes Cruz del 
Carmen
Ctra. Las Mercedes, Km. 6
San Cristóbal de La Laguna

922 633 576
Oct. - Jun.: Lun. a Dom. 09.30 - 16.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Dom. 09.30 - 15.00h.
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Centro de Visitantes Parque Rural 
de Teno
Finca los Pedregales. El Palmar
Buenavista del Norte

922 128 032
Lun. a Vier. 09.00 -14.30h.

Costa Adeje - Playa Fañabé
Avda. Litoral, s/n. Costa Adeje

922 716 539
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 10.00 - 17.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 10.00 - 16.00h.

Costa Adeje - Plaza
del Duque
Ctro. Com. Plaza del Duque
Costa Adeje

922 716 377
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 10.00 - 17.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 10.00 - 16.00h.

Costa Adeje - Troya
Avda. Rafael Puig, 1. Costa Adeje

922 750 633
Oct. - Jun.: Lun. a Dom. 10.00 - 17.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Dom. 10.00 - 16.00h.

El Médano
Plza. de los Príncipes de España
Granadilla de Abona

922 176 002
Oct. - Jun.: Lun. a Vie. 09.00 - 15.00h.
Sab. 09.00 - 13.00h.
Jul. - Sep.: Lun. a Vie. 09.00 - 14.00h.
Sab. 09.00 - 12.00h.

Intercambiador Santa Cruz de 
Tenerife
Área de llegada de Guaguas 
Interurbanas del Intercambiador de 
Santa Cruz de Tenerife

922 299 749
Todos los días 10:00 a 15:00h.

La Laguna - Casa Alvarado-
Bracamonte (Capitanes Generales)
C/ La Carrera, 7. Bajo
San Cristóbal de La Laguna

922 631 194
Todos los días 09.00 - 17.00h.

La Laguna - Punto de Información 
Aeropuerto Tenerife Norte
Aeropuerto de Tenerife Norte
Los Rodeos
San Cristóbal de La Laguna

922 825 046
Todos los días 09.00 - 17.00h.

La Orotava
C/ Calvario, 4. Villa de La Orotava

922 323 041
Lun. a Vie. 08.30 - 18.00h.

Los Realejos
Plaza de la Unión, s/n. Los Realejos

922 346 181
Lun. a Vie. 09.00 - 14.00h.

San Juan de la Rambla
Plza. de los Canarios, s/n

Ctra. TF-351
San Juan de la Rambla

922 360 003 Ext. 3
Lun. a Vie. 09.00 - 14.00h.

San Miguel de Abona
Oficina de turismo “El Caracol”
Avda. Galván Bello, s/n
Golf del Sur. San Miguel de Abona

922 738 664
Lun. a Vie. 08.30 - 14.30h.

Santa Cruz de Tenerife, Sociedad 
de desarrollo
C/ Castillo esq. C/ Cruz Verde
Santa Cruz de Tenerife

922 299 749
Lun. a Sab. 10.00 - 18.00h.
Dom. 10.00 - 14.00h. Días de cruceros 
abierto desde las 09.00h.

Santiago del Teide
Avda. Marítima
Ctro. Com. Seguro de Sol. Local 34
Playa de la Arena. Puerto Santiago

922 860 348
Jul. - Ago.: Lun. a Vie. 08.00 - 14.00h.
Sep. - Jun.: Lun. a Vie. 08.00 - 14.30h.

Tacoronte
Ctra. General Tacoronte-Tejina
(La Estación). Tacoronte
922 570 015
Lun. a Vie. 09.00 - 13.00h.

Centros de artesanía
Centro Alfarero y Museo 
Etnográfico Cha Domitila: 
Ctra. Gral. de Arguayo. Santiago del Teide
Tel.: 922 863 465
Horario: M-S: 10-13 – 16-19; D: 10-14

Museo Casa El Capitán:
C/ El Calvario. San Miguel de Abona 1
Tfno.: 922 700 887
Horario: L-V: 9-14:30 – 16:30-19

Artenerife: Puerto de la Cruz:
Casa de la Aduana. C/. Las Lonjas s/n. 
Tel.: 922 378 103. 
Horario: L-S: 10-20.

Artenerife: Explanada del muelle: 
(trasera con calle Esquina Mequínez). 
Puerto de la Cruz
Tel.: 922 388 202 
Horario: L-V: 10-14 – 15:30-18:30; S: 10-13.

Casa Las Miquelas: 
C/ Isla de La Gomera, 7. Candelaria
Tel.: 922 505 216
Horario: M-S: 9-14 – 15-17. Meses de 
verano 9-14 – 15-16.

Artenerife: Kiosco Playa Las Vistas: 
Los Cristianos. Frente al Hotel 
Mediterranean Palace 
Tel.: 922 750 098
Horario: L-V: 10-17; S: 10-13.
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¡Pregunta lo que quieras!

Queremos ayudarte a que disfrutes 
de Tenerife sin perderte nada 

* El coste del mensaje y de la descarga dependen de 
las tarifas que aplique tu operador de telefonía móvil.

Call Center:

Busca dentro
la más cercana

Oficinas de turismo:

Descárgate la Guía de Tenerife:

SMS*: Envía Tenerife al 600 124 488
Bluetooth: En las oficinas de turismo.
En la web: www.webtenerife.com

En tu móvil:

Pide la agenda de eventos 
en recepción

En tu hotel:

H

En la Web:

www.webtenerife.com

www.webtenerife.mobi


