
Parque Nacional del Teide

40   SPN 6 MONTAÑA DE LOS TOMILLOS

Duración: 2 horas y 30 min. 
Distancia: 6 kilómetros ida.
Dificultad: Media.
Tipo de ruta: Lineal.

Información general de la ruta

Ruta que comunica El Portillo con Montaña Blanca y supone el acceso 
al Pico del Teide desde el norte de la isla. Atraviesa retamar de cumbre.

Posibilidad de enlace con SPN 1, SPN 7, SPN 22, SPN 24 y SPN 27. 

Cómo hacer la ruta

La ruta se inicia a los 20 minutos del comienzo del SPN 1, cerca del 
Roque del Peral. Bien señalizado.

Preste atención a

Sendero con historia. Este sendero era la ruta tradicional de subida 
al Teide por parte de los primeros exploradores y los recolectores de 
azufre y hielo.

Montaña Blanca desde las inmediaciones de la Montaña de los Tomillos.
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Descripción del recorrido

En el Sendero de La Fortaleza SPN 1, a 1 kilómetro del inicio en el 
Centro de Visitantes El Portillo, encontramos a la izquierda el arranque 
del SPN 6 (en las inmediaciones del Roque del Peral).

En la base de estas formaciones rocosas (Roque del Peral), y antes de 
afrontar la subida que flanquea el roque para adentrarse en la Cañada 
de los Guancheros rumbo a La Fortaleza, comenzamos a caminar por el 
sendero que casi en línea recta se dirige hacia Montaña Blanca. 

La subida es casi permanente pero suave, entre retamas y codesos, 
hacia el cono basáltico de la Montaña de los Tomillos (2.222 m) cuyo 
color oscuro contrasta con el paisaje circundante. Es una subida sos-
tenida sobre depósitos de piedra pómez hasta la base de la citada 
montaña en cuya ladera norte crecen las plantas de las que toma el 
nombre y prosigue camino dejándola a nuestra derecha para dirigirse, 
superando Montaña Corrales y la Montaña de los Conejos, a la pista 
que sube a Montaña Blanca. Si miramos hacia atrás desde la Montaña 
de los Tomillos se pueden apreciar los Riscos de La Fortaleza, que 
cierran el circo de Las Cañadas por el norte. 

Al poco de dejar a tras Montaña Corrales sale a la derecha el SPN 27 
hacia Montaña Rajada, punto en el que hemos de continuar recto hacia 
la cercana Montaña de los Conejos. En la zona de la Montaña de los 
Conejos la subida es más pronunciada hasta ganar la pista de Montaña 
Blanca. Esta última parte del recorrido la vegetación escasea por la 
altitud y el viento pero es un buen lugar para encontrar a la Violeta del 
Teide, una de las joyas botánicas del parque. El enlace con la pista, a 
media ladera de Montaña Blanca, donde nos topamos con el SPN 7 es 
el final del sendero a 2.532 m. de altitud. 

El Teide, omnipresente en la ruta SPN6, como en muchas de las rutas del parque.


