Garachico

@ 1 sentiero comincia nell’ eremo di S. Francisco
de la Montafieta, da dove sale, dalla strada fino alla
casa forestale, di fronte alla quale bisogna
immettersi nel cammino, che taglia con una
scorciatoia, la quale conduce 300 metri pilt in st sul
tracciato della strada. Una volta giunti di nuovo,
sulla via asfaltata, si deve continuare a percorrerla,
senza mai lasciarla, fino ad arrivare di fronte ad un
cartello segnaletico, con caratteri impressi al fuoco,
che indica la frase “Arenas Negras”. Vicino a
questo cartello vi & una fermata di autobus.

In questo punto comincia un sentiero di terra,
dal quale si sale, senza fare alcuna deviazione,
lungo circa 2 chilometri. Si tratta di una
salita che & conveniente realizzare durante
le ore pit fresche del giorno, con il fine di

evitare il calore ed un’ eccessiva insolazione.

® Dopo circa 45 minuti di cammino in
salita, si raggiunge l'area ricreativa di
Arenas Negras, dotata con fontane, zone
per poter cucinare, tavoli e posti per poter
campeggiare e riposarsi tranquillamente.
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Ricordi: lei cammina sotto la sua
propria responsabilita.

Numeri di telefono utili

Ufficio municipale di informazione 922 584 657
Polizia Locale del Sauzal 922 560 606
Dipartimento Guardia Civil del Sauzal 922 560 638
Posto della Croce Rossa del Sauzal 922 281 800
TITSA (Linee di autobus) 922 531 300
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La Montaiieta / Arenas Negras

Localita: Garachico

Punto di partenza: La Montafieta @)

Punto di arrivo:  Arenas Negras @)

Distanza: 28 Km.

Durata: 50 min.

Difficolta: Bassa - Media

Dislivello: Da 1000 metri a 1300 metri
S.LM.

Accessibilita: Linee di autobus della compagnia
TITSA
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AUTOSTRADA
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CAMMINO - SENTIERO

CENTRO MEDICO
FERMATA AUTOBUS
STAZIONE DI SERVIZIO
INFORMAZIONI
ACQUA

BAR RISTORANTE
TAXI
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