
El sendero comienza en el Caserío de Teno
Alto �, en el lugar conocido como Los
Bailaderos, tomando la actual pista de
tierra que conduce a Las Cuevas, y que
pasa por el sur de la montaña de El
Vallado.
En este primer tramo tiene una gran
importancia la arquitectura popular, así
como los antiguos hornos de tejas y
tagoros.
Una vez alcanzadas Las Cuevas, el
recorrido continúa en descenso hasta Las
Casas, por un terreno irregular que deja ver
en algunos momentos el empedrado
original.
El enclave de Las Casas se encuentra
situado al pie de las laderas del Barranco
del mismo nombre y al comienzo de la

Buenavista del Norte

Reseña histórica
Buenavista, con sus 34 Km. de costa, constituye el
municipio más extenso de la comarca de Daute. Casi
el 85 % de su territorio se encuentra dentro del
Parque Rural de Teno, macizo que junto con el de
Anaga constituyen, desde el punto de vista natural y
geológico, dos de los epacios naturales más
importantes de la isla de Tenerife.

Protecciones administrativas
Parque Rural del Macizo de Teno.

Patrimonio histórico
Iglesia de Nuestra Señora de Los Remedios:
Siglo XIX. Elementos mudéjares. Museo de Arte Sacro.

Valores naturales
Macizo de Teno. Caserios de Masca y El Palmar.
Monte del Agua. Junto al Caserío de El Palmar.
Flora: Laurisilva

Interés geológico
Macizo montañoso de Teno que junto al de Anaga y
la zona de Adeje propició hace aproximadamente
siete millones de años el nacimiento de la isla de
Tenerife.

Teno Alto
Teno Bajo

Recuerde, usted camina bajo
su responsabilidad.

Un mundo por descubrir

Teléfonos de interés

Oficina de Información
Santiago del Teide 922 860 348
Policía Local de Buenavista 922 127 175
Puesto Cruz Roja 922 281 800
Guardia Civil de Buenavista 922 840 255
TITSA 922 531 300
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Senderos Turísticos

península de Teno. En ella se puede
observar reductos de la antigua
arquitectura tradicional canaria.
Desde este lugar se accede directamente a
la Punta de Teno �, la zona más
noroccidental de la Isla de Tenerife,
enclavada en el Parque Rural de Teno y
desde donde se divisa una espectacular
serie de panorámicas de la península, la
costa y el faro.
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Teno Alto / Teno Bajo

Situación: Municipio de Buenavista del Norte
Punto de partida: Los Bailaderos (Teno Alto) �
Punto de llegada: Punta de Teno �
Distancia: 4,2 Km. aprox.
Duración: 2 h.
Dificultad: Media

Accesibilidad: Líneas de TITSA


