© SPN 8 EL FILO

Duracion: 6 horas.

Distancia: 14,3 kilometros ida.
Dificultad: Media.

Tipo de ruta: Lineal.

Informacion general de la ruta

Junto con el de Siete Cafadas, uno de los recorridos mas largo de los
senderos del parque recorre todo el borde del anfiteatro superior de
Las Canadas. Perspectivas areas de primer orden sobre la semicaldera
superior de Las Canadas y la vertiente sur de Tenerife.

Posibilidad de enlace con SPN 5, SPN 15. SPN 37 y GR 131.

Como hacer la ruta

El sendero comienza en el kilémetro 38,5 de la carretera TF-24.

Preste atencioén a

Organizar bien la logistica (planificar tiempos y distancias) para el

El trazado es un mirador permanente sobre Las Canadas y el Teide.
regreso o enlace con otro sendero. a

Descripcion del recorrido

El comienzo de esta ruta se establece en el kilometro 38,5 de la TF-24
(2.250 m). Alli se inicia la pista cortada al trafico que se encarama a la
parte alta del circo de Las Canadas y recorre la divisoria de cumbres,
de ahi el nombre de El Filo, colgada sobre la pista de Siete Cafadas,
siempre en sentido oeste en torno a los 2.300 metros de altitud y con
vistas excepcionales de la inmensa llanura de Las Cafiadas y el Teide.

Caminando por la parte alta de El Filo, con la silueta de Gran Canaria al fondo.



Parque Nacional del Teide

Al poco de comenzar llegamos al cruce con el SPN 37 (seguimos
recto). La pista sube suavemente hasta la Cruz de Abreu (2.315 m),
desde donde se aprecia la parte oriental de la isla y se dirige hacia la
derecha por la borde superior de las paredes que cierran el circo de
Las Canadas. Se van dejando atras la Montafia Chiqueras o Vista de
los Infantes (2.376 m) y el Risco Verde (2.338 m) sobre la Cafada
Diego Hernandez, la Mesa del Obispo (2.337 m) que separa la Caiiada
de las Pilas y la Cafiada de la Angostura, y llega a la zona conocida
como el Valle Blanco.

La pista avanza amoldandose al terreno y disfrutando de la extensa
mancha de pino canario que tapiza la parte sur de Tenerife perdiendo
durante unos kilémetros las panoramicas de Las Cafiadas. Un inmenso
barranco se intuye a nuestra izquierda y mas tarde, a medida que
nos vamos acercando, comprobamos las dimensiones del profundo
Barranco del Rio.

Al llegar a las inmediaciones de la Montafia Pasajiron (2.529 m), en una
curva de la pista, sale a la derecha el sendero que remonta la ladera
hasta la degollada que separa esta montana y el Roque de la Grieta
(2.575 m), a su derecha, y sube por la falda de la Montafa Pasajiron
hasta el alto. Desde aqui acomete un fuerte descenso hasta la Dego-
llada de Guajara, para concluir este bello recorrido.

La pista que traiamos durante todo el recorrido muere un kilémetro mas
adelante cerca de Montafia Colorada.

Desde la Degollada de Guajara se puede enlazar con el SPN 5 para
bajar a Siete Canadas o con el SPN 15 para coronar el Alto de Guajara.

Las Canadas desde las inmediaciones de la Degollada Guajara.



