
� Il percorso ha inizio ne El Cabezo.
Conduce, a scelta, verso Montaña Roja o
verso Montaña Pelada.
In direzione Montaña Roja, il percorso
costeggia El Cabezo fino a collegarsi con la
strada pedonale de El Muelle. Il sentiero
arriva fino a Playa Chica, da dove si ha
accesso alla zona del Pichacho attraverso il
cammino de Marcial García e da lì a Playa
Grande. Quest’ultimo tratto si trova all’interno
del comune de El Médano.
Il sentiero continua, costeggiando Playa
Grande fino alla fine del Cammino di Nuestra
Señora de Las Mercedes de Roja, da dove si
continua per la spiaggia di Leocadio
Machado, spiaggia molto importante in
quanto conserva la piú grande distesa di
dune dell’isola.
Il percorso continua fino alla fine della
spiaggia, dove appare un largo cammino che
conduce fino alle pendici della Montaña Roja,
da dove si sale, fra salsole, ginestre spinose
e grandi esemplari di Euphorbia balsamifera.
Questi ultimi, man mano che si sale, lasciano
posto a piante di ceropegia fusca e di
plocama pendula.
Dalla cima di Montaña Roja � si ammirano
delle spettacolari viste delle coste dei comuni
di Granadilla, San Miguel ed Arico.
In direzione Montaña Pelada il sentiero
costeggia parte de El Cabezo fino alla Casa
de La Inglesa, da dove si prosegue a destra
su di una strada parallela alla spiaggia de La
Jaquita. É necessario quindi seguire la

El Médano

avendia Juan Carlos I per 200 metri, per poi
scendere a destra per una stradina afaltata
che si congiunge con la avenida Europa. Una
volta giunti alla fine di avenida Europa si
accede, a destra, ad un vecchio sentiero, che
conduce direttamente a Montaña Pelada. Il
cammino costeggia il mare, fra euphorbia
balsamifera, biancospino (lycium intricatum)
etc.
Una volta giunti alla zona di Montaña Pelada

�, si può scendere fino alla
spiaggia de La Pelada,
attraverso un viottolo sterrato
che si trova a destra rispetto al
sentiero che sale fino all cima,
da dove è possibile ammirare
il panorama della Costa del
Sud.

Zone protette dall’amministrazione
Riserva Naturale Speciale di Montaña Roja.
Monumento Natura le d i  Montaña Pelada.

Ricordi, lei cammina sotto la sua
propria responsabilità.

Un mondo da scoprire

Numeri di telefono utili

Uffici informazioni Santiago del Médano 922 176002
Polizia locale di Granadilla de Abona 922 772917
Posto della Croce Rossa
Granadilla de Abona 922 176 666

922 281 800
Guardia Civil 922 771 011
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Playa de la Pelada

        ❚Granadilla Montaña Roja / Montaña Pelada

Località: Municipio di Granadilla de Abona
Punto di partenza: Centro de la Naturaleza

“El Cabezo” �
Punto di arrivo: Montaña Roja �

Montaña Pelada �
Distanza: 9,8 Km. appros.
Durata: 5 h.
Difficoltà: Mezza
Dislivello: 171 metri

Accessibilità: Linee di autobus della compagnia 
TITSA
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SERBATOIO D'ACQUA/PISCINA NATURALE

GROTTA

BELVEDERE

SPIAGGIA

ZONA RICREATIVA

RIFUGIO

FARO

ARTIGIANATO

ARCHITETTURA POPOLARE

CHIESA

ZONA STORICA

SENTIERO

AUTOSTRADA

STRADA PRINCIPALE

STRADA SECONDARIA

CAMMINO - SENTIERO

CASA

COMUNE

CENTRO MEDICO

FERMATA AUTOBUS

STAZIONE DI SERVIZIO

INFORMAZIONI

ACQUA

BAR RISTORANTE

TAXI

TELEFONO


