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 El Cabildo de Tenerife, or-

ganismo gubernamental de 

la Isla, consciente de la nece-

sidad de eliminar las barreras 

físicas que dificultan la movi-

lidad, crea en 1993 la Socie-

dad Insular de Promoción de 

las Personas con Discapaci-

dad (SINPROMI), que desde 

entonces trabaja por hacer de 

Tenerife un entorno más ac-

cesible. Entre sus actuaciones 

destaca el acondicionamiento 

de diez de las playas de mayor 

afluencia turística, tanto en el 

sur como en el norte de la Isla. 

En el norte, las playas de El So-

corro (Los Realejos) y Playa Jar-

dín (Puerto de la Cruz), cuen-

tan con servicios como duchas 

y aseos accesibles, y disponen 

de rampas de acceso y pasare-

las que unen las distintas insta-

laciones con la orilla. Las ocho 

playas accesibles restantes se 

encuentran en el sur, en los 

municipios de Granadilla, 

Arona, Adeje y Santiago del 

físicas que 
dificultan la 
movilidad 

Eliminamos 
las barreras
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Teide. Arona destaca por su 

playa de Las Vistas, con todas 

las comodidades necesarias 

para personas con dificultades 

de movilidad, incluido el ser-

vicio de apoyo al baño, con la 

disponibilidad de muletas y si-

llas anfibias, además de zonas 

de descanso específicas.

Rambla de Castro, Los Realejos

Playa del Duque, Costa Adeje
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Playa de Troya    
Arena fina, color negro  Sur de la Isla. Adeje
La playa más veterana de este municipio. Cuenta con servicio de so-
corristas, hamacas y sombrillas. Restaurantes, parada de taxis y gua-
guas en las cercanías. Galardonada con la Bandera Azul. Rampas, 
pasarelas, aseos y duchas accesibles.

Playa de Torviscas  
Arena fina, color dorado  Sur de la Isla. Adeje
Levantada justo al lado de Puerto Colón, con el que se comunica por 
el paseo marítimo, se halla al pie de la urbanización de Torviscas. 
Alquiler de hamacas y sombrillas y numerosos restaurantes en los 
alrededores. Aparcamientos, rampas, aseos y duchas accesibles.
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Playa Fañabé
Arena fina, color gris   Sur de la Isla. Adeje
Se trata de una de las principales playas de Costa Adeje. Numerosas 
tiendas y restaurantes ofrecen un servicio complementario al usua-
rio. Servicio de socorristas, hamacas y sombrillas. En las cercanías, 
restaurantes, parada de taxis y guaguas. Galardonada con la Bandera 
Azul. Aparcamientos, rampas, aseos y duchas accesibles, silla y mu-
letas anfibias.

Playa El Duque
Arena fina, color gris   Sur de la Isla. Adeje
Situada en una de las zonas más nuevas de Costa Adeje y junto al em-
blemático Gran Hotel Bahía del Duque, cuenta con servicio de hamacas 
y sombrillas. Restaurantes y parada de taxis. Galardonada con la Bandera 
Azul. Aparcamientos, rampas y pasarelas, aseos y duchas accesibles.
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Playa de Las Vistas   
Arena fina, color dorado  Sur de la Isla. Arona
Esta playa es una de las mejores de España. Gracias a sus instalaciones 
y a sus siete kilómetros de paseo marítimo sin barreras, el mayor de Eu-
ropa, ofrece el servicio del baño accesible durante todo el año, motivo 
por el que ha recibido diferentes galardones de calidad. Galardonada con 
la Bandera Azul. Aparcamientos, rampas, pasarelas, aseos y duchas accesi-
bles, zona de descanso, sillas y muletas anfibias, personal de apoyo al baño 
todo el año.

Playa de Los Cristianos  
Arena fina, color dorado  Sur de la Isla. Arona
Playa histórica en el municipio de Arona, ubicada en pleno centro neu-
rálgico de Los Cristianos, un lugar único y pionero en acoger a los pri-
meros turistas del sur de la isla desde en la década de los 60. Servicio 
de hamacas y sombrillas. Aparcamientos, rampas, pasarelas, aseos y 
duchas accesibles.
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Playa de El Médano 
Arena fina, color gris   Sur de la Isla. Granadilla de Abona
Situada en el antiguo puerto de Granadilla, mide dos kilómetros de lon-
gitud y posee poca profundidad marina. Esta playa de fina arena gris es 
frecuentemente azotada por el viento, lo que la convierte en zona para 
la práctica de windsurf. Cuenta con servicio de alquiler de hamacas y 
sombrillas. Galardonada con la Bandera Azul. Aparcamientos, rampas, 
duchas accesibles, sillas y muletas anfibias, personal de apoyo al baño 
(sólo en verano).

Playa de San Juan   
Arena media, color negro  Sur de la Isla. Guía de Isora
Situada en el tranquilo pueblo pesquero, ha sido recientemente remode-
lada. Cuenta con servicio de socorristas, hamacas y sombrillas junto con 
algunas cafeterías. Galardonada con la Bandera Azul. Aparcamientos, 
rampas y pasarelas, aseos y duchas accesibles, silla anfibia, personal de 
apoyo al baño todo el año.
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Playa de Las Teresitas
Arena fina, color dorado  Santa Cruz de Tenerife
Se encuentra a una distancia de siete kilómetros del centro de la ciudad y 
mide aproximadamente un kilómetro y medio de longitud. Está protegida 
de las corrientes y oleaje por una escollera, por lo que es ideal para niños. 
Ofrece servicio de alquiler de hamacas y cuenta con parada de guaguas 
cercana. Aparcamientos, pasarelas y rampas, aseos y duchas accesibles, 
silla y muletas anfibias, personal de apoyo al baño (sólo en verano).

Playa de El Socorro
Arena media, color negra  Norte de la Isla. Los Realejos
El Socorro es una bellísima y extensa playa de arena negra de origen 
volcánico, dotada con aparcamiento y parada de guaguas cercana. Ga-
lardonada con la Bandera Azul. Aparcamientos, rampas y aseo accesible.
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Playa de La Arena 
Arena media, color negro  Norte de la Isla. Santiago del Teide
Está ubicada en el núcleo costero de Puerto Santiago. Ofrece servicio de 
alquiler de hamacas y dispone de pasarelas, aseos y duchas, así como 
aparcamiento  y parada de guaguas cercana. Galardonada con la Bande-
ra Azul. Aparcamientos, pasarelas y rampas, aseos y duchas accesibles, 
silla y muletas anfibias, personal de apoyo al baño (sólo en verano).

Playa Jardín
Arena media, color negra  Norte de la Isla. Puerto de la Cruz
Diseñada por el artista canario César Manrique, se compone de tres pla-
yas: la primera, junto al castillo San Felipe, mide unos 250 metros de 
longitud. La segunda, 100 metros, y la tercera 300, con lo que suman un 
total aproximado de 650 metros. Cuenta con servicio de alquiler hama-
cas y sombrillas, así como con restaurantes. Galardonada con la Bandera 
Azul. Aparcamientos, pasarelas y rampas, aseos y duchas accesibles.


