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  SPN 5 DEGOLLADA DE GUAJARA

Duración: 1 hora 
Distancia: 1,4 kilómetros ida.
Dificultad: Alta.
Tipo de ruta: Lineal.

Información general de la ruta

Desde la pista del Sendero de Siete Cañadas (SPN 4), a la altura de 
Roque del Agua, este sendero permite subir desde la Cañada del Mon-
tón de Trigo hasta la Degollada de Guajara, en el borde del anfiteatro 
de Las Cañadas. Forma parte del antiguo Camino Real de Chasna.

Posibilidad de enlace con SPN 4, SPN 8, SPN 15 y GR 131 (antiguo 
Camino Real de Chasna). 

Cómo hacer la ruta

El inicio se encuentra en el SPN 4 (Siete Cañadas).

Bajando de la Degollada de Guajara a la pista de Siete Cañadas.



Senderos del Parque Nacional (SPN)

39

Preste atención a

Las panorámicas excepcionales desde el collado, al que se accede 
superando un desnivel en subida de 205 metros.

Descripción del recorrido

A la altura del Roque del Agua, en la Cañada del Montón de Trigo, 
encontramos el inicio del serpenteante sendero que remonta la pared 
de La Cañada superior. Una subida por terreno incómodo y fuerte zig-
zag a través de Los Asientos de Guajara, pero de grandes recompen-
sas visuales sobre el parque y el sur de la isla. 

Este collado situado a 2.360 m. era uno de los accesos naturales 
empleados para entrar y salir antaño de Las Cañadas por el margen 
oriental. Es también punto de conexión con dos senderos más, el SPN 
8 (El Filo), que sale a la izquierda y el sendero que sale hacia la derecha 
para continuar la subida hasta los 2.718 metros del alto de Guajara 
(SPN 15). 

Cañadas del Teide.


