
� Le chemin commence à Playa de San
Marcos, là où se trouvent les grottes des
Guanches dans la falaise de El Cardonal.
Après une montée d'environ 200 mètres, il
faut prendre une déviation sur la droite
située à hauteur du ravin El Preceptor et
qui relie au chemin de Las Barandas. Ce
chemin, coupé par Los Cuatro Caminos,
continue jusque la route C-820. Après avoir
traversé la route, il faut emprunter la rue
Hercúleas où se trouve l'ermitage de El
Tránsito et qui permet de se rendre au parc
Lorenzo Cáceres et à l'église de San
Marcos. A partir de là, on peut
parfaitement se rendre sur le site du
Dragonnier millénaire, véritable emblème
de Icod de Los Vinos. La rue Arcipreste
Ossuna monte jusqu'à la place de La Pila,
si paisible, à partir de laquelle il faudra
monter la côte de San Antonio, qui passe
par l'hôpital de Los Dolores et l'ermitage
de Patrocinio, la place Manuel Cabrera
Mejías et l'ermitage de San Antonio, avant
d'arriver à la zone appelée "Bebedero",
située à environ 100 mètres de Los
Lavaderos, "les lavoirs". Arrivé là, il faut
emprunter le chemin de El Aserradero,
jusqu'à la route TF-226.
Ce tronçon permet d'accéder à la zone de
El Boquín et de Furnia et on y trouve un
bosquet important de laurisilva qui pénètre
dans le ravin de Caforiño. C'est dans cette
zone que se trouve les grottes appelées
Cuevas de Don Gaspar et la Casa de
Boquín.
A partir de la route TF-226, la promenade
se poursuit dans le hameau de El Amparo.
Après une cinquantaine de mètres, il faut
tourner à gauche et monter la rue La Patita

Description
La promenade proposée à San Marcos-Hauteurs de Icod
traverse une région riche en vestiges archéologiques,
qu'il s'agisse des grottes des Guanches ("Cuevas de los
Guanches") situées sur la plage de San Marcos,
considérées comme étant un habitat saisonnier des
aborigènes; en passant par la zone de El Boquín, où se
trouvent les grottes de Don Gaspar sur le versant gauche
du ravin de Caforiño, tenues comme étant un habitat
permanent des Guanches; sans parler de la "Cueva del
Viento" (en particulier les entrées de El Sobrado), le plus
grand tunnel volcanique du monde dont la topographie
nous indique qu'il mesurerait 14.870 mètres. Le chemin
traverse ensuite une forêt de Pinus Canariensis jusqu'à
la zone de Arenas Negras, située sur la commune de
Garachico.

Mesures de protection administrative
Paysage protégé des falaises ou Alcantilados de La
Culata.
Parc naturel de Corona Forestal.

Valeurs naturelles
Falaises.
Tunnels volcaniques.
Dragonnier millénaire.
Flore: pins canariens, hêtres Mirica faya, bruyères,
cistes...

Patrimoine historique
Ermitage de El Tránsito.
Eglise de San Marcos (XVe-XVIe).
Place de La Pila et ses environs (architecture
traditionnelle).
Hôpital de Los Dolores et ermitage de El Patrocinio (XVIe).
Ermitage de San Antonio (XVIIe).
Ermitage de El Amparo (XVIe-XVIIIe).
.Ermita de San Antonio (S. XVII).
Ermita de El Amparo (S. XVI-XVIII).

Icod de Los Vinos

jusqu'au croisement appelé "Redondo".
L'excursion continue par la suite par la rue
Los Piquetes et jusqu'à l'entrée de Las
Breveritas, située juste au croisement des
chemins de Marengo et de Las Breveritas.
Une fois sur le sentier de Las Breveritas, le
chemin monte jusqu'à la dernière maison.
Ce chemin a gardé son empierrement
original et il se faufile entre murs de
pierres et toute une végétation de
vinaigriers, de cistes et de "tagasastes" ou
Cytisus proliferum. A environ 150 mètres
sur la gauche, sur un champs abandonné,
se trouve l'entrée inférieure de la grotte de
El Sobrado et en faisant environ 250
mètres, on accède à l'entrée supérieure. A
partir de là, on peut choisir entre continuer
jusqu'au hameau de Redondo, en
traversant un important bosquet de pins
canariens, de hêtres de la variété Mirica
faya, de bruyères et de cytises; ou une fois
arrivé à l'entrée supérieure de El Sobrado,
il est aussi possible de prendre à gauche et
d'emprunter le Camino Real, que l'on ne
peut manquer avec ses pavés, jusqu'à
Redondo. Si l'on prend à droite, le chemin
nous mène à l'intérieur de la pinède et à la
route de Los Márquez, où il faut prendre la
première déviation sur la gauche: le
chemin de La Hoya ou de Los Pericos. �
Le sentier continue jusqu'au chemin
forestier de Fuente Santa, qui mène à l'aire
de jeux et au terrain de camping de Arenas
Negras.

San Marcos
Arenas Negras

Souvenez-vous, vous vous promenez
sous votre propre responsabilité.

Un monde á découvrir

Numéros utiles

Police Locale Icod de Los Vinos 922 810 661
Poste de Gendarmerie 922 810 618
Poste de la Croix rouge 922 810 117
Icod de Los Vinos 922 281 800
Bureau d'information municipal 922 813 511
Autobus TITSA 922 531 300
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Puerto de San Marcos

Playa de San Marcos

San Felipe

Santa Bárbara

Miradero de Santa Bárbara

Ermita La Cruz del Tronco

El Amparo

Los Márquez

El Vizcón de Alto

El Amparo

Llano de las Palomas

Hoya de Redondo

El Pino

Casa Blanca

Hoya de Padilla

Cafoño

La Centinela
La Mancha

Puerto de La Cruz��

Arenas Negras

Icod de Los Vinos

Cueva del Viento
Cueva Felipe Reventón

San Marcos / Arenas Negras

Situation: Commune de Icod de Los Vinos
Point de départ: San Marcos �
Arrivée: Altos de Icod o

Zona Recreativa Arenas Negras �
Distance: 20 Km.
Durée: 6 h. 45 min.
Niveau de difficulté: Moyenne difficulté
Dénivellation: 1.215 mts.
Côte: 11,88%  aprox.

Accès: Lignes d’autobus TITSA
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